Unité3
[bookmark: _GoBack]
1 Sensations et émotions. Complète et associe. Qu’est-ce qu’on fait quand… ? 
	a) on a envie de _________ ? 
b) on a _________ au cœur ?
c) il est tard et qu’on a __________ ? 
d) on a __________ ? 

	1) On va se coucher.
2) On prend une tisane.
3) On boit un grand verre d’eau.
4) On rit.        
                                          ___ / ___



2 Avoir besoin de. Complète.
a) Ils ________________ un tapis de sol et ______ vêtements confortables pour le yoga.                                                   
b)  De quoi est-ce que j’_________________ pour faire du BMX ?
        Tu _________________ un casque et ______ protections.        
___ / ___

3 Conjugue le verbe devoir.
	a) Nous __________ rentrer tôt.
b) Tu _________ sortir le chien.
c) Vous __________ partir chez le 
    dentiste.
	d) On __________ aller travailler.
e) Ils ___________ prendre un taxi.
f) Je _________ préparer le repas.
                                                ___ / ___



4 L’opinion. Mets les phrases dans l’ordre. N’oublie pas la ponctuation.
a) les • sont • à • énergies • avenir • mon • renouvelables • avis • l’
    _______________________________________________________________
b) danger • la • moi • est • d’après • planète • en 
    _______________________________________________________________
c) planète • trouve • n’ • pour • on • agit • la • je • suffisamment • qu’ • protéger • pas
    _______________________________________________________________
___ / ___

5 Fais des recommandations avec il (ne) faut (pas), on (ne) doit (pas), on a besoin de.
a) __________________ rester trop longtemps devant son ordinateur.
b) Le week-end, ________________________ se changer les idées.
c) Pour être en forme, ________________ se coucher tard.
d) Pour éviter de grossir, ___________ manger des fruits et légumes.
e) Pour être en bonne santé, ____________ faire du sport.                          ___ / ___
									
6 Parler de l’avenir. Complète avec les mots suivants et associe.
une heure • demain • après-midi •  dans • jour
	a) Cet _____________, j’…
b) Dans ________________, vous…
c) Après-_______________, on…
d) _____________ cinq ans, nous…
e) Un ________________, elles…
	1) se marieront peut-être.
2) sera en week-end.
3) irons à l’université.
4) irai au cinéma.
5) rentrez chez vous.


									              ___ / ___
							
1 Quelles sensations ou émotions ressens-tu dans ces situations ? Fais des phrases. 
avoir chaud  avoir envie de pleurer  avoir peur  avoir sommeil  
avoir les jambes en coton
a) Tu reçois une mauvaise nouvelle.  ____________________________________
b) Un chien agressif te menace.  ________________________________________
c) Tu n’as pas dormi de la nuit.  ________________________________________
d) C’est la canicule, il fait 35 degrés.  ____________________________________
e) Tu as la grippe, tu es sans force.  _____________________________________
2 Complète avec avoir besoin de.
a) J’ai mal aux dents.  J’  aller chez le dentiste.
b) Nous sommes fatigués.  Nous  vacances.
c) Elle a beaucoup de travail.  Elle  s’organiser.
d) Ils ont des problèmes.  Ils  un conseil.
e) Vous avez mal au dos.  Vous  nager.			

3 Avoir besoin de, il (ne) faut (pas) / devoir + infinitif. Fais trois recommandations à chaque personne.
	a) À une personne qui veut 
 faire de l’escalade.
b) À une personne qui veut 
  être en meilleure forme.

                                            a)  
	
 b)
	



										      
4 Donne ton opinion sur les sujets suivants.
	a) La voiture électrique.
b) Les vélos en libre circulation.
	c) La maison intelligente.
d) Les énergies renouvelables.


5 Conjugue les verbes au futur.
a) Demain, j’(aller) au cinéma avec mes copains.
b) Tu crois qu’ils  (vouloir) venir ou qu’ils  (préférer) rester chez eux ?
c) Samedi prochain, on  (se lever) de bonne heure pour aller au ski.
d) Nous  (devoir) passer à la boulangerie avant de rentrer.
e) Vous  (pouvoir) venir me chercher ce soir ou je  (rentrer) en bus ?
f) Elles  (appeler) quand elles  (être) arrivées à l’hôtel. 
g) À quelle heure est-ce que tu  (venir) dimanche ?                                    

6 Parler de ses projets. Complète avec une expression de temps.
	a) , nous irons à l’université.
b) , je n’ai pas cours : mon prof est 
    absent.
c)  je finirai mes études, j’espère !
	d) , je vais regarder ma série préférée.
e) , j’ai rendez-vous chez le dentiste.
f) , je ferai le tour du monde en voilier.        
                                             

	2 Et toi ? Comment tu imagines ta vie dans 15 ans, sur le plan professionnel et personnel ?
	 3 Est-ce que la voiture existera toujours ? Si oui, sera-t-elle moins polluante ? Sinon, par quoi sera-t-elle remplacée ? Avec ton / ta camarade, donnez votre avis sur la question.





4 Lis le post d’Éva et réponds aux questions.
	FORUM // BIEN-ÊTRE
Éva
Bonjour ! J’ai 18 ans et cette année, je passe le Bac S. Je suis inquiète car je ne sais pas gérer mon stress quand j’ai des examens. Je me sens angoissée plusieurs jours avant : je dors mal, j’ai du mal à me concentrer, je perds l’appétit… La veille de l’examen, j’ai mal au ventre, et la nuit, impossible de dormir ! Alors bien sûr, le lendemain matin, je suis très fatiguée. Quand l’heure de l’examen approche, je commence à transpirer, j’ai mal au cœur, c’est l’angoisse ! Et quand enfin je m’installe à ma table pour commencer l’épreuve, c’est le blocage total ! Je me sens très frustrée parce je travaille beaucoup ! Pouvez-vous me conseiller ? 
	1) Quand elle a des examens, Éva…
a) reste zen.                b) stresse.  
2) Plusieurs jours avant l’examen, …
a) elle est de mauvaise humeur.       
b) elle ne dort pas bien.                     
c) elle mange beaucoup.                   
d) elle n’a pas faim.                           
e) elle n’arrive pas à se concentrer.   
3) La veille de l’examen, …
a) elle a sommeil.                              
b) elle a mal au ventre.                      
c) elle ne dort pas.                             
4) Avant l’examen, …
a) elle panique.                                  
b) elle se sent en forme.                    
5) Au moment de passer l’examen, …   
a) Elle oublie son angoisse.                                              
b) Elle bloque et ne se souvient 
    de rien.                                           

	

	


5 Et toi ? Que ressens-tu en période d’examens ? 
Comment ça se manifeste ?
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