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INSTITUTO DE EDUCACION SECUNDARIA

RiO DUERO de ZAMORA

MODELO 6

AUTORIZACIONES

Estimados padres:

Unos de los criterios de la programacion de Educacion Fisica es acercar las clases a los espacios
cotidianos de los alumnos para conseguir mayor conexion con los problemas con los que se encuentran,
sus posibilidades... y motivar el andlisis de la realidad, la practica del ejercicio fisico y otros habitos
saludables.

Los alumnos saldran por tanto del recinto escolar en algunas horas de EF. No podemos anticipar
fechas, sera a criterio del profesor, dado que estan en funcion de la programacion y la meteorologia. Pero si
les informamos de cuales seran las actividades fuera del recinto escolar:

Trabajo de resistencia por caminos y senderos proximos al Instituto (zona de los Tres Arboles)
Trabajo de orientacién (manejo de brujula, cabuyeria...) en entornos naturales préximos al Instituto
(zona de los Tres Arboles).

Utilizacion de distintas instalaciones deportivas municipales: pista de atletismo de la ciudad
deportiva de Zamora, frontdn, rocédromo, pistas, carril bici...

Utilizacion de espacios tradicionales para la practica de juegos autoctonos.

Exploracién en zancos, patines...por el entorno natural o urbano.

Visita a un gimnasio.

Solemos utilizar también en clase fotos o videos de los propios alumnos para que valoren su propio

trabajo, analicen usos corporales y sirvan de motivacion. Algunas, tras revisarlas, se ofrecen a los
alumnos como recuerdo (marchas a la montaria, salidas...)

Nos parece oportuno solicitar su autorizacién en ambos aspectos, esperando que compartan

nuestro criterio.

Gracias por su atencion,

Fdo.: Departamento de Educacion Fisica del Instituto Rio Duero

Autorizo  durante toda su trayectoria académica en este insttuto a mi hijo/a

actualmente en el curso

A realizar fuera del recinto escolar las actividades anteriormente citadas.

A utilizar y compartir fotos y videos con una finalidad didactica

Zamora, a de de20__
PADRE/MADRE/TUTOR,

Fdo.:




